
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 

        175 calorías        4 g grasa             175 calorías       11 g grasa 
        31 g  carbohidratos complejos                  16 g carbohidratos complejos 
 
          PAN INTEGRAL                   PAN DE NUEZ CON  

                LEVADURA 
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