LAVETE LAS MANOS)

LOS GERMENES DE NUESTRAS MANOS PUEDEN
ENFERMARNOS. ALEJALOS, LAVANDOTELAS.

1. Mojarse las
manos con agua
corriente tibia.

2. Enjabonarlas.
Refregar las
manos por
adelante y por
detras durante 20
segundos.

3. Enjuagary
secarse las
manos con una
toalla.

Lavate las manos . . ..
e después de estornudar, sonar la nariz o toser.

después de jugar con las mascotas.

antes y después de manipular o comer alimentos.

después de usar el bafio o de cambiar los pafales.

El Programa de Suplemento

después de jugar o trabajar afuera. Nutricional provee asistencia

nutricional a las personas con bajos

ingresos. Ayuda a comprar alimentos
nutritivos para una mejor dieta. Para
mayor informacién, contacte a:
Nombre:

Ndmero de teléfono:
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	Text3: El Programa de Suplemento Nutricional provee asistencia nutricional a las personas con bajos ingresos. Ayuda a comprar alimentos nutritivos para una mejor dieta. Para mayor información, contacte a: 
Nombre: 


Número de teléfono:
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