
Compra De Comida 
 

 

Use Cupones Para Ahorrar Dinero 
 
 

1. Los cupones se encuentran en los periódicos del domingo y 
semanales, en anuncios, revistas, en la tienda, y en los paquetes. 

 
2. Chequee la fecha de vencimiento de los cupones y los tamaños que 

puede comprar. 
 

3. Organice los cupones para que ahorre tiempo 
y dinero. 

 
4. Use cupones para productos que esten en su 

lista de compra. 
 

5. Compare precios. Algunas marcas pueden estar más baratas que la 
marca del cupón. 

 
6. No gaste dinero sólo porque usted ¡tenga un cupón! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 Número 3, 2005 
Developed by:  A team of University of Illinois Extension Consumer & Family Economics and Nutrition & 
Wellness Educators 

 
 
 
 
 
 

La Extensión de Cooperativa de Servicio de Illinois provee oportunidades iguales en programas y empleo. 


