Es importante incluir todos los grupos de alimentos en la dieta diaria de los nifios.

Los nifios deben beber una gran variedad de liquidos por dia. Prefiera la leche y
el agua méas a menudo.

Los nifios de menos de 2 afos necesitan de 2 tazas de leche por dia.

Los nifios necesitan comer a menudo porgue sus estbmagos son pequefios. Las
meriendas saludables son importantes para sus dietas.

El dejar que los nifios ayuden en la preparacion de las comidas hara que prueben
nuevos alimentos.

No es recomendable que los nifios hagan dieta porque sus cuerpos estan
creciendo y desarrollandose. Fomente en sus nifios la alimentacion saludable y la
actividad fisica. Consulte a su proveedor de salud si esta preocupada con el peso

de su nifio/a.

e Siéntese con sus nifos cuando estén comiendo
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